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A

μeuqLe`fr&f}rh;kè;k;s] 'yksd% ûö AA
vFkZμeuq";ksa osQ 'kjhj vkSj vkRek osQ mÙke gksus osQ fy;s fu"ksd

vFkkZr~ xHkkZ/ku ls ysosQ 'e'kkukUr vFkkZr~ vUR;sf"V¾e`R;q osQ i'pkr~
e`rd 'kjhj dk fof/iwoZd nkg djus i;ZUr ûö laLdkj gksrs gSa A

'kjhj dk vkjEHk xHkkZ/ku vkSj 'kjhj dk vUr HkLe dj nsus
rd lksyg izdkj osQ mÙke laLdkj djus gksrs gSa A muesa ls izFke
xHkkZ/ku&laLdkj gS A

xHkkZ/ku ml dks dgrs gSa fd tks ̂ ^xHkZL;k¿¿/kua oh;ZLFkkiua
fLFkjhdj.ka ;fLeu~ ;su ok deZ.kk] rn~ xHkkZ/kue~ A** xHkZ dk
/kj.k] vFkkZr~ oh;Z dk LFkkiu xHkkZ'k; esa fLFkj djuk ftl ls gksrk
gS A mlh dks xHkkZ/ku laLdkj dgrs gSa A

tSls cht vkSj {ks=k osQ mÙke gksus ls vUukfn inkFkZ Hkh mÙke
gksrs gSa A oSls mÙke] cyoku~ L=kh&iq#"kksa ls lUrku Hkh mÙke gksrs gSaA
bl ls iw.kZ ;qokoLFkk ;Fkkor~ czãp;Z dk ikyu vkSj fo|kH;kl djosQ]
vFkkZr~ U;wu ls U;wu ûö o"kZ dh dU;k vkSj üÿ iPphl o"kZ dk iq#"k
vo'; gks vkSj bl ls vf/d o;okys gksus ls vf/d mÙkerk gksrh
gS] D;ksafd fouk lksygosa o"kZ osQ xHkkZ'k; esa ckyd osQ 'kjhj dks
;Fkkor~ c<+us osQ fy;s vodk'k vkSj xHkZ osQ /kj.k&iks"k.k dk lkeF;Z
dHkh ugha gksrk vkSj üÿ iPphl o"kZ osQ fouk iq#"k dk oh;Z Hkh
mÙke ugha gksrk A bl esa ;g izek.k gSμ

i×p¯o'ks rrks o"ksZ iqeku~ ukjh rq "kksM'ks A
leRokxroh;kSZ rkS tkuh;kr~ oqQ'kyks fHk"ko~Q AAûAA

μlqJqrs lw=kLFkkus] vú ýÿAûúAA
mQu"kksM'ko"kkZ;ke~ vizkIr% i×p¯o'kfre~ A
;|k/Ùks iqeku~ xHk± oqQf{kLFk% l foi|rs AAüAA
tkrks ok u fpja thosTthos}k nqcZysfUæ;% A
rLeknR;Urckyk;ka xHkkZ/kua u dkj;sr~ AAýAA

μlqJqrs lw=kLFkkus] vú ûúAþ÷&þøAA
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;s lqJqr osQ 'yksd gSa A 'kjhj dh mUufr ok voufr dk fof/

tSlk oS|d'kkL=k esa gS] oSlk vU;=k ugha A mldk ewy fo/ku vkxs
osnkjEHk esa fy[kk tk;sxk] vFkkZr~ fdl&fdl o"kZ esa dkSu&dkSu
/krq fdl&fdl izdkj dk dPpk ok iDdk] o`f¼ ok {k; dks izkIr
gksrk gS] ;g lc oS|d'kkL=k esa fo/ku gS] blfy, xHkkZ/kukfn laLdkjksa
osQ djus esa oS|d'kkL=k dk vkJ; fo'ks"k ysuk pkfg;s A

vc nsf[k;s lqJqrdkj ije oS| fd ftu dk izek.k lc fo}ku~
yksx ekurs gSa] os fookg vkSj xHkkZ/ku dk le; U;wu ls U;wu ûö
lksyg o"kZ dh dU;k vkSj üÿ iPphl o"kZ dk iq#"k vo'; gksos]
;g fy[krs gSa A

ftruk lkeF;Z üÿ iPphlosa o"kZ esa iq#"k osQ 'kjhj esa gksrk gS
mruk gh lkeF;Z ûö lksygosa o"kZ esa dU;k osQ 'kjhj esa gks tkrk gSA
blfy, oS| yksx iwoksZDr voLFkk esa nksuksa dks leoh;Z vFkkZr~ rqY;
lkeF;Zokys tkusa AAûAA

lksyg o"kZ ls U;wu voLFkk dh L=kh esa üÿ iPphl o"kZ ls de
voLFkk dk iq#"k ;fn xHkkZ/ku djrk gS] rks og xHkZ mnj esa gh fcxM+
tkrk gS AAüAA

vkSj tks mRiUu Hkh gks rks vf/d ugha thos] vFkok dnkfpr~
thos Hkh rks mlosQ vR;Ur nqcZy 'kjhj vkSj bfUæ; gksa A blfy;s vR;Ur
ckyk vFkkZr~ lksyg o"kZ dh voLFkk ls de voLFkk dh L=kh esa dHkh
xHkkZ/ku ugha djuk pkfg, AAýAA

prÏks¿oLFkk% 'kjhjL; òf¼;kSZoua lEiw.kZrk fdf×pRifj&
gkf.k'psfr A vk"kksM'kkn~ òf¼jkprq²o'krs;kSZouekpRok¯j'kr%
lEiw.kZrk rr% fdf×pRifjgkf.k'psfr AA

vFkZμlksygosa o"kZ ls vkxs euq"; osQ 'kjhj osQ lc /krqvksa dh
o`f¼ vkSj iPphlosa o"kZ ls ;qokoLFkk dk vkjEHk] pkyhlosa o"kZ esa
;qokoLFkk dh iw.kZrk vFkkZr~ lc /krqvksa dh iw.kZ iqf"V] vkSj ml ls
vkxs fdf×pr~&fdf×pr~ /krq oh;Z dh gkfu gksrh gS] vFkkZr~ þú
pkyhlosa o"kZ lc vo;o iw.kZ gks tkrs gSa A iqu% [kku&iku ls tks
mRiUu oh;Z /krq gksrk gS] og oqQN&oqQN {kh.k gksus yxrk gS A

bl ls ;g fl¼ gksrk gS fd ;fn 'kh?kz fookg djuk pkgsa rks
dU;k ûö o"kZ dh vkSj iq#"k üÿ iPphl o"kZ dk vo'; gksuk pkfg;s A
eè;e le; dU;k dk üú o"kZ i;ZUr vkSj iq#"k dk þú pkyhloka
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o"kZ] vkSj mÙke le; dU;k dk üþ pkSchl o"kZ vkSj iq#"k dk þø
vM+rkyhl o"kZ i;ZUr dk gS A

tks vius oqQy dh mÙkerk] mÙke lUrku] nh?kkZ;q] lq'khy] cqf¼cy
ijkØe;qDr] fo}ku~ vkSj Jheku~ djuk pkgsa] os ûö lksygosa o"kZ ls iwoZ
dU;k vkSj üÿ iPphlosa o"kZ ls iwoZ iq=k dk fookg dHkh u djsa A ;gh
lc lq/kj dk lq/kj] lc lkSHkkX;ksa dk lkSHkkX;] vkSj lc mUufr;ksa dh
mUufr djusokyk deZ gS fd bl voLFkk esa czãp;Z j[kosQ vius lUrkuksa
dks fo|k vkSj lqf'k{kk xzg.k djkosa fd ftl ls mÙke lUrku gksosa A

½rqnku dk dky
½rqdkykfHkxkeh L;kr~ LonkjfujrLlnk A
ioZot±  oztsPpSuka  rn~ozrks  jfrdkE;;k AAûAA
½rq% LokHkkfod% L=kh.kka jk=k;% "kksM'k Lèrk% A
prq£HkfjrjS%  lk¼ZegksfHk%  lf}x£grS% AAüAA
rklkek|k'prÏLrq fufUnrSdkn'kh p ;k A
=k;ksn'kh p 'ks"kkLrq iz'kLrk n'k jk=k;% AAýAA
;qXeklq iq=kk tk;Urs fL=k;ks¿;qXeklq jkf=k"kq A
rLek|qXeklq iq=kkFkhZ lafo'ksnkÙkZos fL=k;e~ AAþAA
iqeku~ iqalks¿f/osQ 'kqozsQ L=kh HkoR;f/osQ fL=k;k% A
les iqeku~ iqafL=k;kS ok {kh.ks¿Yis p foi;Z;% AAÿAA
fuU|kLo"Vklq pkU;klq fL=k;ks jkf=k"kq otZ;u~ A
czãpk;sZo Hkofr ;=k r=kkJes olu~ AAöAA

μeuqLe`rkS vú ý AA
vFkZμeuq vkfn eg£"k;ksa us ½rqnku osQ le; dk fu'p; bl

izdkj ls fd;k gS fdμ
lnk iq#"k ½rqdky esa L=kh dk lekxe djs] vkSj viuh L=kh

osQ fouk nwljh L=kh dk loZnk R;kx j[ks A oSls L=kh Hkh vius fookfgr
iq#"k dks NksM+ osQ vU; iq#"kksa ls lnSo i`Fko~Q jgs A tks L=khozr vFkkZr~
viuh fookfgr L=kh gh ls izlUu jgrk gS] tSls fd ifrozrk L=kh vius
fookfgr iq#"k dks NksM+ nwljs iq#"k dk lax dHkh ugha djrh] og
iq#"k tc ½rqnku nsuk gks] rc ioZ vFkkZr~ tks mu ½rqnku osQ ûö
lksyg fnuksa esaμikS.kZeklh] vekoL;k] prqnZ'kh ok v"Veh vkos]
ml dks NksM+ nsos A bu esa L=kh&iq#"k jfrfØ;k dHkh u djsa AAûAA
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fL=k;ksa dk LokHkkfod ½rqdky ûö lksyg jkf=k dk gS] vFkkZr~

jtksn'kZu fnu ls ysosQ ûö lksygosa fnu rd ½rqle; gS A muesa
ls izFke dh pkj jkf=k vFkkZr~ ftl fnu jtLoyk gks ml fnu ls
ysosQ pkj fnu fufUnr gSa A izFke] f}rh;] r`rh; vkSj prqFkZ jkf=k esa
iq#"k L=kh dk Li'kZ vkSj L=kh iq#"k dk lEcU/ dHkh u djs A vFkkZr~
ml jtLoyk osQ gkFk dk Nqvk ikuh Hkh u ihos A u og L=kh
oqQN dke djs] fdUrq ,dkUr esa cSBh jgs A D;ksafd bu pkj jkf=k;ksa
esa lekxe djuk O;FkZ vkSj egkjksxdkjd gS A jt% vFkkZr~ L=kh osQ
'kjhj ls ,d izdkj dk foÑr m".k #f/j] tSlk fd iQksM+s esa ls iho
ok #f/j fudyrk gS] oSlk gS AAüAA

vkSj tSls izFke dh pkj jkf=k ½rqnku nsus esa fufUnr gSa] oSls
X;kjgoha vkSj rsjgoha jkf=k Hkh fufUnr gSa A vkSj ckdh jgha n'k
jkf=k] lks ½rqnku nsus esa Js"B gSa AAýAA

ftu dks iq=k dh bPNk gks] os NBh vkBoha n'koha ckjgoha
pkSngoha vkSj lksygoha ;s N% jkf=k ½rqnku esa mÙke tkusa] ijUrq
buesa Hkh mÙkj&mÙkj Js"B gSa A vkSj ftudks dU;k dh bPNk gks]
os ikapoha lkroha uooha vkSj iUægoha ;s pkj jkf=k mÙke le>sa· A
blls iq=kkFkhZ ;qXe jkf=k;ksa esa ½rqnku nsos AAþAA

iq#"k osQ vf/d oh;Z gksus ls iq=k vkSj L=kh osQ vkÙkZo vf/d
gksus ls dU;k] rqY; gksus ls uiqald iq#"k ok cUè;k L=kh] {kh.k vkSj
vYioh;Z ls xHkZ dk u jguk ok jgdj fxj tkuk gksrk gS AAÿAA

tks iwoZ fufUnr ø vkB jkf=k dg vk;s gSa] mu esa tks L=kh dk lax NksM+
nsrk gS] og x`gkJe esa olrk gqvk Hkh czãpkjh gh dgkrk gS AAöAA

mifu"kfn xHkZyEHkue~ AA
μ;g vk'oyk;ux`álw=k dk opu gS AA

tSlk mifu"kn~ esa xHkZLFkkiu&fof/ fy[kk gS] oSlk djuk pkfg,]
vFkkZr~ iwoksZDr le; fookg djosQ tSlk fd ûö lksygosa vkSj üÿ iPphlosa
o"kZ fookg djosQ ½rqnku fy[kk gS] ogh mifu"kr~ dk fo/ku gS A

vFk xHkkZ/ku§ fL=k;k% iq"ioR;k'prqjgknwèoZ§ LukRok
fo#tk;kLrfLeUuso fnok vkfnR;a xHkZfefr AA

μ;g ikjLdjx`álw=k dk opu gS AA
,slk gh xksfHkyh; vkSj 'kkSudx`álw=kksa esa Hkh fo/ku gS A

· jkf=kx.kuk blfy, dh gS fd fnu esa ½rqnku dk fu"ks/ gS A
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blosQ vuUrj L=kh tc jtLoyk gksdj pkSFks fnu osQ mijkUr

ikaposa fnu Luku dj jt&jksxjfgr gks] mlh fnu (vkfnR;a
xHkZfefr) bR;kfn eU=kksa ls tSlk ftl jkf=k esa xHkZLFkkiu djus dh
bPNk gks] mlls iwoZ fnu esa lqxU/kfn inkFkks± lfgr iwoZ lkekU;izdj.k
osQ fyf[kr izek.ks gou djosQ fuEufyf[kr eU=kksa ls vkgqfr nsuhA
;gka iRuh ifr osQ oke&Hkkx esa cSBs] vkSj ifr osnh osQ
if'pekfHkeq[k iwoZ&nf{k.k ok mÙkj fn'kk esa ;FkkHkh"V eq[k
djosQ cSBs] vkSj ½fRot Hkh pkjksa fn'kkvksa esa ;Fkkeq[k cSBsaμ

vkse~ vXus izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ikih y{ehLruwLrkeL;k vitfg
Lokgk AA bneXu;s bnUu ee AAûAA

vksa ok;ks izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ikih y{ehLruwLrkeL;k vitfg
Lokgk AA bna ok;os bnUu ee AAüAA

vksa pUæ izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ikih y{ehLruwLrkeL;k vitfg
Lokgk AA bna pUæk; bnUu ee AAýAA

vksa lw;Z izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ikih y{ehLruwLrkeL;k vitfg
Lokgk AA bna lw;kZ; bnUu ee AAþAA

vkse~ vfXuok;qpUælw;kZ% izk;f'pÙk;ks ;w;a nsokuka izk;f'pÙk;%
LFk czkã.kks oks ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ikih y{ehLruwLrkeL;k
vigr Lokgk AA bnefXuok;qpUælw;sZH;% bnUu ee AAÿAA

vkse~ vXus izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ifr?uh ruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bneXu;s bnUu ee AAöAA

vksa ok;ks izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ifr?uh ruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna ok;os bnUu ee AA÷AA

vksa pUæ izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ifr?uh ruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna pUæk; bnUu ee AAøAA
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vksa lw;Z izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok

ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ifr?uh ruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna lw;kZ; bnUu ee AAùAA

vkse~ vfXuok;qpUælw;kZ% izk;f'pÙk;ks ;w;a nsokuka izk;f'pÙk;%
LFk czkã.kks oks ukFkdke mi/kokfe ;kL;k% ifr?uh ruwLrkeL;k
vigr Lokgk AA bnefXuok;qpUælw;ZsH;% bnUu ee AAûúAA

vkse~ vXus izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k viq=;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bneXu;s bnUu ee AAûûAA

vksa ok;ks izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k viq=;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna ok;os bnUu ee AAûüAA

vksa pUæ izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k viq=;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna pUæk; bnUu ee AAûýAA

vksa lw;Z izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k viq=;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna lw;kZ; bnUu ee AAûþAA

vkse~ vfXuok;qpUælw;kZ% izk;f'pÙk;ks ;w;a nsokuka izk;f'pÙk;%
LFk czkã.kks oks ukFkdke mi/kokfe ;kL;k viq=;kLruwLrkeL;k
vigr Lokgk AA bnefXuok;qpUælw;sZH;% bnUu ee AAûÿAA

vkse~ vXus izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k vilO;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bneXu;s bnUu ee AAûöAA

vksa ok;ks izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k vilO;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna ok;os bnUu ee AAû÷AA

vksa pUæ izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok
ukFkdke mi/kokfe ;kL;k vilO;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna pUæk; bnUu ee AAûøAA
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vksa lw;Z izk;f'pÙks Roa nsokuka izk;f'pfÙkjfl czkã.kLRok

ukFkdke mi/kokfe ;kL;k vilO;kLruwLrkeL;k vitfg LokgkAA
bna lw;kZ; bnUu ee AAûùAA

vkse~ vfXuok;qpUælw;kZ% izk;f'pÙk;ks ;w;a nsokuka izk;f'pÙk;%
LFk czkã.kks oks ukFkdke mi/kokfe ;kL;k vilO;kLruwLrkeL;k
vigr Lokgk AA bnefXuok;qpUælw;sZH;% bnUu ee AAüúAA

bu chl eU=kksa ls chl vkgqfr nsuh· A vkSj chl vkgqfr djus ls
;fRdf×pr~ ?k`r cps] og dkals osQ ik=k esa <kad osQ j[k nsos] blosQ i'pkr~
Hkkr dh vkgqfr nsus osQ fy;s ;g fof/ djuk A vFkkZr~ ,d pkanh ok
dkals osQ ik=k esa Hkkr j[kosQ mlesa ?kh nw/ vkSj 'kDdj feykosQ
oqQN FkksM+h nsj j[kosQ tc ?k`r vkfn Hkkr esa ,djl gks tk;sa] i'pkr~
uhps fy[ks ,d&,d eU=k ls ,d&,d vkgqfr vfXu esa nsos A vkSj Ïqok
esa dk 'ks"k vkxs /js gq, dkals osQ mndik=k esa NksM+rk tkosμ

vkse~ vXu;s ioekuk; Lokgk AA
bneXu;s ioekuk; bnUu ee AAûAA

vkse~ vXu;s ikodk; Lokgk AA
bneXu;s ikodk; bnUu ee AAüAA

vkse~ vXu;s 'kqp;s Lokgk AA
bneXu;s 'kqp;s bnUu ee AAýAA

vkse~ vfnR;S Lokgk AA bnefnR;S bnUu ee AAþAA
vksa iztkir;s Lokgk AA bna iztkir;s bnUu ee AAÿAA
vksa ;nL; deZ.kks¿R;jhfjpa ;}k U;wufegkdje~ A

vfXu"VfRLo"VÑf}|kRlo± fLo"Va lqgqra djksrq es A vXu;s
fLo"VÑrs lqgqrgqrs loZizk;f'pÙkkgqrhuka dkekuka le/Zf;=ks
lokZUu% dkekURle/Z; Lokgk AA

bneXu;s fLo"VÑrs bnUu ee AAöAA
bu N% eU=kksa ls ml Hkkr dh vkgqfr nsoas A rRi'pkr~ iwoZ

lkekU;izdj.kksDr üü&üý i`"Bfyf[kr vkB eU=kksa ls v"VkT;kgqfr

· ;s chl vkgqfr nsrs le; o/w vius nf{k.k gkFk ls oj osQ nf{k.k LdU/
ij Li'kZ dj jD[ks A
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nsuh A mu ø vkB eU=kksa ls ø vkB rFkk fuEufyf[kr eU=kksa ls
Hkh vkT;kgqfr nsosaμ

fo".kqÉ;ksZ̄ u fi  dYi;rqÉ  Ro"Vkfi  :Rikf.fik  ¯i'krq A
vk flfi×prq izÆtkififr/kZÆrk xHkfi ± n/krq rsÆ Lokgkfi AAûAA
xHkfi ±  /sfg  fluhokfYÆkÆ  xHkfi ±  /sfg  ljLofr A
xHkfi ± rs vÆf'oukS fi nsÆokok/fiÙkkaÆ iq"ofiQjÏtkÆ Lokgkfi AAüAA
fgÆjR.;;h fi  vÆj.khÆ  ;a  fU ÆkÆeZUFkfirks  vÆf'oukfi A
ra rsÆ xHkfi ± gokegs n'kÆes ekÆfl lwrfiosÆ Lokgkfi AAýAA

μ½ú eaú ûú A lwú ûøþAA
jsrksÆ ew=kaÆ fo tfigkfR ÆkÆ ;ks̄ u fi izfOÆkÆ'kfnfifUÆæÆ;e~ A xHkksZ Ó tÆjk;qÉ.kkòfir¿

mYOakfi tgkfR ÆkÆ tUefiuk A ½Ærsufi lÆR;fefifUÆæÆ;a fOÆkÆikufi§ 'kqÉØeU/filÆ¿&
bUæfiL;sfUÆæÆ;fEÆk Æna i;ksÆ¿e`raÆ e/qÉ Lokgkfi AAþAA

;Ùks lqlhes ân;a fnfo pUæefl fJre~ A osnkga rUeka
rf}|kr~ AA i';s fie 'kÆjnfi% 'kÆra thos fie 'kÆjnfi% 'kÆr§ Ük`.kqfi;ke 'kÆjnfi%
'kÆra iz czfioke 'kÆjnfi% 'kÆrenhfiuk% L;ke 'kÆjnfi% 'kÆra Hkw;fi'p 'kÆjnfi%
'kÆrkr~ Lokgkfi AAÿAA  μ;tqosZns AA

;FksÆÕakfi  ìfifFÆkÆoh  eÆgh  HkwÉrkukaÆ  xH fikZeknÆ/s A
,Æok rsfi f/z;rkaÆ xHkksZÆ vuqÉ lwrqaÉ lfofirosÆ Lokgkfi AAöAA
;FksÆ;a i`fifF Æk Æoh eÆgh nkÆ/kjsÆeku~ ouÆLirhfiu~ A
,Æok rsfi f/z;rkaÆ xHkksZÆ vuqÉ lwrqaÉ lfofirosÆ Lokgkfi AA÷AA
;FksÆ;a i`fifFÆkÆoh eÆgh nkÆ/kjÆ iO fikZrku~ fXÆkÆjhu~ A
,Æok rsfi f/z;rkaÆ xHkksZÆ vuqÉ lwrqaÉ lfofirosÆ Lokgkfi AAøAA
;FksÆ;a ìfifFÆk Æoh eÆgh nkÆ/kjÆ fof"BfiraÆ txfir~ A
,Æok rsfi f/z;rkaÆ xHkksZÆ vuqÉ lwrqaÉ lfofirosÆ Lokgkfi AAùAA

μvFkoZú dkaú öA lwú û÷ AA
bu ù eU=kksa ls uo vkT; vkSj eksguHkksx dh vkgqfr nsosQ] uhps

fy[ks eU=kksa ls Hkh pkj ?k`rkgqfr nsosaμ
vksa HkwjXu;s Lokgk AA bneXu;s bnUu ee AAûAA
vksa HkqookZ;os Lokgk AA bna ok;os bnUu ee AAüAA
vksa LojkfnR;k; Lokgk AA bnekfnR;k; bnUu ee AAýAA

32 laLdkjfof/%

www.aryasamajjamnagar.org







~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
vkse~ vfXuokÕokfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% Lokgk A
bnefXuokÕokfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% bnUu ee AAþAA
i'pkr~ uhps fy[ks eU=kksa ls ?k`r dh nks vkgqfr nsuhμ
vkse~ v;kL;XusoZ"kV~Ñra ;RdeZ.kks¿R;jhfjpa nsok xkrqfon%

Lokgk AA bna nsosH;ks xkrqfon~H;% bnUu ee AAûAA
vksa iztkir;s Lokgk AA bna iztkir;s bnUu ee AAüAA

bu deZ vkSj vkgqfr;ksa osQ i'pkr~ i`"B üû esa fy[ks izek.ks
(vksa ;nL; deZ.kks¿R;jhfjpaú) bl eU=k ls ,d fLo"VÑr~ vkgqfr
?k`r dh nsosa A

tks bu eU=kksa ls vkgqfr nsrs le; izR;sd vkgqfr osQ Ïqok esa 'ks"k
jgs ?k`r dks vkxs /js gq, dk¡ls osQ mndik=k esa bdV~Bk djrs x, gksa]
tc vkgqfr gks pqosaQ] rc mu vkgqfr;ksa osQ 'ks"k ?k`r dks o/w ysosQ
Luku?kj esa tkdj ml ?kh dk ix osQ u[k ls ysosQ f'kji;ZUr lc
vaxksa ij enZu djosQ Luku djs A rRi'pkr~ 'kq¼ oL=k ls 'kjhj iksaN]
'kq¼ oL=k /kj.k djosQ oqQ.M osQ lehi vkos A rc nksuksa o/w&oj
oqQ.M dh iznf{k.kk djosQ lw;Z dk n'kZu djsa A ml le;μ

vkse~ vkÆfnÆR;a xHk±Æ i;filkÆ lefiÄ~f/ lÆgÏfiL; izfRÆkÆeka
fOÆkÆ'o:fi ie~ A ifjfiòÄ~fèÆkÆ gjfilkÆ ekfHkefi§LFkk% 'kÆrk;qfi"ka Ñ.kqfg
phÆ;ekfiu% AAûAA

lw;ksZÓ uks fnÆoLikfirqÉ  okrks fi vÆUrfjfi{kkr~ A vÆfXuuZÆ% ik£FkfiosH;%AAüAA
tks"kkfi lforÆ;ZL;fi rsÆ gjfi% 'kÆra lÆok¡ vgfi Zfr A ikÆfg uksfi fnÆ|qrÆ%

irfiUR;k% AAýAA
p{kqfiuksZ  nsÆo% lfifOÆkÆrk p{kqfiuZ mÆr iO fik Zr%A p{kqfi/kZÆrk nfi/krq  u%AAþ
p{kqfiuksZ /sfgÆ p{kqfi"ksÆ p{kqfi£OÆkÆ[;S rÆuwH;fi%A la psÆna fo pfi  i';seAAÿ
lqÉlaÆn`'akfi Rok oÆ;a izfr fi i';se lw;Z A fo ifi';se u`Ép{kfil% AAöAA

bu eU=kksa ls ijes'oj dk miLFkku djosQ] o/wμ
vkse~ üveqdxks=kk 'kqHknk veqdünk vga Hkks HkoUr&

efHkokn;kfe A
,slk okD; cksyosQ vius ifr dks oUnu vFkkZr~ ueLdkj djsA
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rRi'pkr~ Loifr osQ firk firkegkfn vkSj tks ogka vU; ekuuh; iq#"k
rFkk ifr dh ekrk rFkk vU; oqQVqEch vkSj lEcfU/;ksa dh o`¼ fL=k;ka
gksa] mu dks Hkh blh izdkj oUnu djs A

bl izek.ks o/w oj osQ xks=k dh gq, vFkkZr~ o/w iRuhRo vkSj oj
ifrRo dks izkIr gq,] i'pkr~ nksuksa ifr&iRuh 'kqHkklu ij iwokZfHkeq[k
osnh osQ if'pe Hkkx esa cSBosQ okensO;xku djsa A

rRi'pkr~ ;FkksDrû Hkkstu nksuksa tus djsa A vkSj iqjksfgrkfn lc
e.Myh dks lEekukFkZ ;Fkk'kfDr Hkkstu djkosQ vknj&lRdkjiwoZd
lc dks fonk djsa A
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û- mÙke lUrku djus dk eq[; gsrq ;FkksDr o/w oj osQ vkgkj ij fuHkZj
gS A blfy;s ifr&iRuh vius 'kjhj&vkRek dh iqf"V osQ fy, cy vkSj
cqf¼ vkfn dh o¼Zd lokSZ"kf/ dk lsou djsa A lokSZ"kf/ ;s gSaμ

nks [k.M vk¡ckgynh] nwljh [kkus dh gYnh] pUnu] eqjk (;g uke
nf{k.k esa izfl¼ gS)] oqQ"B] tVkekalh] eksjcsy (;g Hkh uke nf{k.k esa
izfl¼ gS)] f'kykftr~] diwj] eqLrk] HkæeksFk A

bu lc vksf"kf/;ksa dk pw.kZ djosQ] lc leHkkx ysosQ mnqEcj osQ
dk"Bik=k esa xk; osQ nw/ osQ lkFk feyk mu dk ngh tek vkSj mnqEcj
gh osQ ydM+s dh eaFkuh ls eaFku djosQ ml esa ls eD[ku fudky] ml
dks rk;] ?k`r djosQ ml esa lqxfU/r æO; osQ'kj dLrwjh] tk;iQy]
byk;ph] tkfo=kh feykosQ vFkkZr~ lsj&Hkj nw/ esa NVkad Hkj iwoksZDr
lokSZ"kf/ feyk fl¼dj ?kh gq, i'pkr~ ,d lsj esa ,d jÙkh dLrwjh
vkSj ,d eklk osQ'kj vkSj ,d&,d eklk tk;iQykfn Hkh feykosQ fuR;
izkr%dky ml ?kh esa ls ýü i`"B esa fy[ks izek.ks vk?kkjkokT;Hkkxkgqfr
þ pkj vkSj i`"B ýü esa fy[ks gq, (fo".kq;ksZZ¯uú) bR;kfn ÷ lkr eU=kksa
osQ vUr esa Lokgk 'kCn dk mPpkj.k djosQ ftl jkf=k esa xHkZLFkkiu fØ;k
djuh gks] mlosQ fnu esa gkse djosQ] mlh ?kh dks nksuksa tus [khj vFkok
Hkkr osQ lkFk feykosQ ;Fkk#fp Hkkstu djsa A

bl izdkj xHkZLFkkiu djsa rks lq'khy] fo}ku~] nh?kkZ;q] rstLoh] lqn`<+
vkSj uhjksx iq=k mRiUu gksos vkSj ;fn dU;k dh bPNk gks rks ty esa
pkoy idk iwoksZDr izdkj ?k`r] xwyj osQ ,d ik=k esa tek, gq, ngh
osQ lkFk Hkkstu djus ls mÙke xq.k;qDr dU;k Hkh gksos] D;ksafdμ

^^vkgkj'kq¼kS lÙo'kqf¼% lÙo'kq¼kS /qzok Le`fr% AA**

μ;g NkUnksX;ú dk opu gS A
vFkkZr~ 'kq¼ vkgkj] tks fd e|ekalkfnjfgr ?k`r] nqX/kfn] pkoy] xsgwa

vkfn osQ djus ls vUr%dj.k dh 'kqf¼] cy] iq#"kkFkZ] vkjksX; vkSj cqf¼
dh izkfIr gksrh gS A blfy, iw.kZ ;qokoLFkk esa fookg dj bl izdkj fof/
dj izseiwoZd xHkkZ/ku djsa rks lUrku vkSj oqQy fuR;izfr mRÑ"Vrk dks
izkIr gksrs tk;sa A tc jtLoyk gksus osQ le; esa ûü&ûý fnu 'ks"k jgsa]
rc 'kqDy i{k esa ûü fnu rd iwoksZDr ?k`r feykosQ blh [khj dk
Hkkstu djosQ ûü fnu dk ozr Hkh djsa A vkSj ferkgkjh gksdj
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blosQ i'pkr~ jkf=k esa fu;r le; ij tc nksuksa dk 'kjhj vkjksX;]

vR;Ur izlUu vkSj nksuksa esa vR;Ur izse c<+k gks] ml le; xHkkZ/ku
fØ;k djuh A xHkkZ/ku fØ;k dk le; izgj jkf=k osQ x;s i'pkr~ izgj
jkf=k jgs rd gS A tc oh;Z xHkkZ'k; esa tkus dk le; vkos] rc nksuksa
fLFkj'kjhj] izlUuonu] eq[k osQ lkeus eq[k] ukfldk osQ lkeus
ukfldkfn] lc lw/k 'kjhj j[ksa A oh;Z dk iz{ksi iq#"k djs A tc oh;Z
L=kh osQ 'kjhj esa izkIr gks] ml le; viuk ik;q ewysfUæ; vkSj ;ksuhfUæ;
dks mQij ladksp vkSj oh;Z dks [kSapdj L=kh xHkkZ'k; esa fLFkr djsA
rRi'pkr~ FkksM+k Bgj osQ Luku djs A ;fn 'khrdky gks rks izFke osQ'kj]
dLrwjh] tk;iQy] tkfo=kh] NksVh byk;ph Mky xeZ dj j[ks gq,
'khry nw/ dk ;Fks"V iku djosQ i'pkr~ i`Fko~Q&i`Fko~Q 'k;u djsaA
;fn L=khiq#"k dks ,slk n`<+ fu'p; gks tk;s fd xHkZ fLFkj gks x;k rks
mlosQ nwljs fnu] vkSj tks xHkZ jgs dk n`<+ fu'p; u gks rks ,d eghus
osQ i'pkr~ jtLoyk gksus osQ le; L=kh jtLoyk u gks rks fuf'pr tkuuk
fd xHkZ fLFkr gks x;k gS A

vFkkZr~ nwljs fnu ok nwljs eghus osQ vkjEHk esa fuEufyf[kr eU=kksa
ls vkgqfr nsosaûμ

½rq&le; esa iwoksZDr jhfr ls xHkkZ/ku fØ;k djsa rks vR;qÙke lUrku gksosA
tSls lc inkFkks± dks mRÑ"V djus dh fo|k gS] oSls lUrku dks mRÑ"V
djus dh ;gh fo|k gS A bl ij euq"; yksx cgqr è;ku nsosa A D;ksafd
bl osQ u gksus ls oqQy dh gkfu] uhprk] vkSj gksus ls oqQy dh o`f¼
vkSj mÙkerk vo'; gksrh gS A

û- ;fn nks ½rqdky O;FkZ tk;sa vFkkZr~ nks okj nks eghuksa esa
xHkkZ/ku fØ;k fu"iQy gks tk;] xHkZfLFkfr u gksos rks rhljs eghus esa
½rqdky le; tc vkos] rc iq";u{k=k;qDr ½rqdky fnol esa izFke
izkr%dky mifLFkr gksos] rc izFke izlwrk xk; dk ngh nks eklk vkSj
;o osQ nk.kksa dks lsd osQ ihlosQ nks eklk ysosQ bu nksuksa dks ,d=k
djosQ] iRuh osQ gkFk esa nsosQ ml ls ifr iwNsμ^^¯d ficfl** \ bl
izdkj rhu okj iwNs] vkSj L=kh Hkh vius ifr dks ̂ ^iqaloue~** bl okD;
dks rhu okj cksyosQ mÙkj nsos A vkSj ml dk izk'ku djs A blh jhfr ls
iqu%&iqu% rhu okj fof/ djukA rRi'pkr~ l…kgwyh o HkVdVkbZ vks"kf/
dks ty esa eghu ihlosQ ml dk jl diM+s esa NkuosQ ifr iRuh osQ
nkfgus ukd osQ fNæ esa fl×pu djs A vkSj ifrμ

vkse~ b;eks"k/h =kk;ek.kk lgekuk ljLorh A
vL;k vga c`gR;k% iq=k% firqfjo uke txzHke~ AA

bl eU=k ls txfUu;Urk ijekRek dh izkFkZuk djosQ ;FkksDr ½rqnku fof/
djsa A ;g lw=kdkj dk er gS A
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;FkkÆ okrfi% iq"dÆfj.kha Ó lfEÆkÆX;fifr lÆoZrfi% A
,Æok rsÆ xHkZÓ ,trq fU ÆkÆjSrqÉ n'kfiekL;Æ% Lokgkfi AAûAA
;FkkÆ okrksÆ ;FkkÆ ouaÆ ;Fkkfi leqÉæ ,tfifr A
,Æok Roa nfi'kekL; lÆgkosfifg tÆjk;qfi.kkÆ Lokgkfi AAüAA
n'k Æ eklk fi×N'k;k Æu% oq fiQek Æjks vf/ fi ek Ærfj fi A
fU ÆkÆjSrqfi thÆoks v{kfirks thÆoks thofiUR;kÆ vfè ÆkÆ Lokgkfi AAýAA

μ½ú eaú ÿA lwú ÷ø A eaú ÷&ù AA

,tfirqÉ  n'kfiekL;ksÆ  xHkksZÓ  tÆjk;qfi.kk  lÆg A
;FkkÆ;a  okÆ;qjstfifR Æk Æ  ;Fkkfi  leqÉæ¿ ,tfifr A
,Æok;a n'kfiekL;ksÆ¿ vÏfiTtÆjk;qfi.kk lÆg Lokgkfi AAûAA
;L;S fi rs ; ÆfK;ks Æ xHkksZ Æ ;L;S Æ ;ksfu fi£gj Æ.;;h fi A
vXk ÆU;ßqfirkÆ ;L;Æ ra ekÆ=kk lefithxeÆ§ Lokgkfi AAüAA

μ;tq%ú vú øA eaú üø] üù AA
iqek¤lkS fe=kko#.kkS iqek¤lkof'oukoqHkkS A
iqekufXu'p ok;q'p iqeku~ xHkZLroksnjs Lokgk AAûAA
iqekufXu% iqekfuUæ% iqeku~ nsoks c̀gLifr% A
iqek¤la iq=ka foUnLo ra iqekuuq tk;rk¤Lokgk AAüAA

μlkeosns AA
bu eU=kksa ls vkgqfr nsdj] iwoZfyf[kr lkekU;izdj.k dh 'kkUR;kgqfr

nsosQ] iqu% üý i`"B esa fy[ks izek.ks iw.kkZgqfr nsosa A iqu% L=kh osQ
Hkkstu&Nknu dk lqfu;e djs A dksbZ eknd e| vkfn] jspd gjhrdh
vkfn] {kkj vfryo.kkfn] vR;Ey vFkkZr~ vf/d [kVkbZ] :{k p.ks
vkfn] rh{.k vf/d ykyfephZ vkfn L=kh dHkh u [kkos A fdUrq ?k`r]
nqX/] fe"V] lkseyrk vFkkZr~ xqMwP;kfn vks"kf/] pkoy] fe"V nf/] xsgwa]
mnZ] ewax] rwvj vkfn vUu] vkSj iqf"Vdkjd 'kkd [kkosaA ml esa ½rq&
½rq osQ elkysμxehZ esa B.Ms lisQn byk;ph vkfn] vkSj lnhZ esa osQ'kj
dLrwjh vkfn Mkydj [kk;k djsa A ;qDrkgkj fogkj lnk fd;k djsa A
nw/ esa lqaBh vkSj czkãh vks"kf/ dk lsou L=kh fo'ks"k fd;k djs] ftl
ls lUrku vfrcqf¼eku~ jksxjfgr 'kqHk xq.k deZ LoHkkookyk gksos AA

AA bfr xHkkZ/kufof/% lekIr% AA
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